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		Guten Morgen 

		Heute ist Freitag, der 05. April 2024
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Aktuell:

	
		
			Keine Sprechstunde 
			
			
			
				
				Liebe Patienten, vom 02.04. - 05.04.2024 findet keine Sprechstunde statt. In dringenden Fällen vertritt uns Dr. Kogan, Friedrich Engels Straße 60 in  ...    » weiterlesen			

		


	

	












Praxis für Orthopädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin

Peter Ascheid-Böddeker - Facharzt für Orthopädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin

Herzlich Willkommen auf unseren Seiten


Der Stütz- und Bewegungsapparat ist das größte Organsystem des menschlichen Körpers und kann von sehr vielen unterschiedlichen Erkrankungen wie Formveränderungen, Funktionsstörungen und Verletzungen betroffen sein. Um hier vorzubeugen und Spätfolgen zu vermeiden, bin ich darauf spezialisiert Haltungsschäden und Verletzungen so früh wie möglich zu erkennen.


Als Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie biete ich in meiner Praxis ein umfassendes diagnostisches und therapeutisches Leistungsspektrum. Je nach individueller Situation achten mein Praxisteam und ich auf eine ganzheitliche Kombination klassischer und alternativer Heilmethoden. Dies macht uns flexibel im Umgang mit Ihren Symptomen.


Basis jeder erfolgreichen Behandlung ist eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Patient und Praxisteam. Wir nehmen uns Zeit für Sie, das ist wichtig um die Schmerzursache herauszufinden. Profitieren Sie von unserer Kompetenz und unserem medizintechnischen Know-how.


In unserer orthopädischen und unfallchirurgischen Tagesklinik konzentrieren wir uns auf einen reibungslosen Ablauf und eine intensive Betreuung unserer Patienten! Bei Operationen unterstützt uns ein erfahrenes Anästhesistenteam. Als Unfallarzt und Sportmediziner übernehme ich selbstverständlich auch die Behandlung von Arbeits- und Sportunfällen.


Damit Sie sich bei uns wohl fühlen, haben wir ein Praxismanagement, das Wartezeiten nahezu ausschließt.


Nutzen Sie auf dieser Homepage die Gelegenheit, sich über unsere unterschiedlichen Behandlungsansätze zu informieren.






	Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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			ESWT Stoßwelle

			Die fokussierte hochenergetische Stoßwellenbehandlung

			Schmerzen an Schulter, Ellenbogen, Hüfte oder Fuß? Kalkschulter? Tennisellenbogen? 

			Golferellenbogen? Fersensporn? Achillessehnenentzündung? Cellulite? Orangenhaut?

			Spürbar - Einfach - Effektiv

			
		
	
			Pulsierende Magnetfeldtherapie

			Eine risikoarme Behandlungsmethode mit hohen Behandlungserfolgen

			Ständig Rückenschmerzen, starker Gelenkverschleiß, Gelenkschmerzen, Knorpelschäden?

			Schmerzen nach Implantation einer Gelenk-Endoprothese?

			Die pulsierende Magnetfeldtherapie - Innovativ und schonend
			

			
		
	
			Knorpelschutztherapie mit Hyaluronsäure

			Injektionen mit Hyaluronsäure helfen!

			Schmerzen beim Hocken, Knien, Treppensteigen und langem Sitzen,

			Knieschmerzen, Knirschen in den Gelenken, Schulterschmerzen,

			Knorpelschäden, Sprunggelenkschmerzen?

			
		
	
			Skelettalter Endgrößenbestimmung

			Neugierig - Wie groß wird mein Kind?

			Prospektive Endgröße, Skelettalter, Wachstumsprognose, Entwicklungsvergleich

			Wir ermitteln für Ihr Kind das derzeitige Skelettalter 

			und die vorraussichtliche Endgröße.

			
		
	
			Cell VAS - Mikrostrom

			Die innovative Mikrostromtherapie nach Bioimpedanzanalyse

			Sportverletzung, Zerrungen, Prellungen, Verstauchungen, Knorpelverletzungen,

			Knorpelschäden,	Schwellungen in den Gelenken, Schmerzen in der Wirbelsäule, 

			Leistungseinschränkung und Müdigkeit, Muskel-/Sehnenprobleme? Cell VAS!

			
		
	
			Laufsport - Sie möchten:

			» mehr laufen? » Ihre Fitness steigern? » gezielter trainieren?

			Wir empfehlen eine sog. Body Composition sowie eine gezielte Sportberatung.

			In Zusammenarbeit mit ehemaligen Athleten, Läufern und dem spezialisierten Laufgeschäft.

			Trainingsplan (mit Lactatbestimmung), Sportschuhberatung, Ernährungsberatung

			
		
	
			Traktions-Mobilisation der Wirbelsäule

			Computergesteuerte gewichtsadaptierte Trakionsmobilisation

			Kopfschmerzen? Verspannungen an der Halswirbelsäule? Haltungsschäden?

			Ständige Rückenschmerzen? Häufige Kreuzschmerzen? 

			Das intelligente Extensionsgerät mit variabler Pulsation.

			
		
	
			Stimawell

			Dynamische Tiefenwellen für einen starken Rücken

			Das 4-in-1-Konzept gegen Rückenschmerzen,

			eine Kombination aus

			
			- Schmerztherapie mittels TENS-Impulsen,

			- Muskeltherapie mittels EMS,
			- Dynamische Tiefenmassagen und
			- Wärmetherapie
			

			
		
	
			Hirudo medicinalis: Behandlung mit Blutegeln

			Die wiederentdeckte altbewährte Behandlung

			Schmerzen, Schwellungen nach Operationen? Narbenbeschwerden nach 

			Kniegelenkersatz? Überlastungsschmerzen am Sprunggelenk? 

			Chronische Achillessehnen-Entzündung?
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